Afro Tanzworkshop Sonntag 7. Juni 2009

Afro Samba 10:30 — 12.0Whr
Kursleiter: Marcelo, Brasilien

Der Samba hat seinen Ursprung in Brasilien undgbtieben und siidamerikanisches Flair
auf die Tanzflache. Samba ist getanzte Lebensfrdwarensphilosophie und Kultur und
aul3erdem gut fur Korper, Geist und Seele. Tanzeemsen Samba Rhythmen und lerne
deine Hufte und Beine zu einem schnellen SambaZ&ebéewegen. Der Kurs ist fur alle
geeignet die schon lange einmal Samba ausprobiakten und bisher nicht genau wussten,
wie sich zu dieser heissen brasilianischen Musikeaegen.

Afro Salsa 12:00 - 1330 Uhr

Kursleiter: Benicio Castro, Puerto Rico

Afro Salsa, mit seinen spanischen und afrikanisaNerzeln, bezeichnet ein Gemisch
verschiedener Musikstile. Daher leitet sich auahNBEMe ab: Salsa = Sauce.

Finde deinen individuellen Tanzstil und deine gpasodnliche Ausdrucksform beim Tanzen.
Garantiert lockere Schultern und Huften. Kein/etfin bendotig.

Capoeira 13:45 - 15:180hr
Kursleiter: Moreno, Brasilien

Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst. Uisglich praktizierten es die
schwarzafrikanischen Sklaven, um unauffallig undensteckten fur den Ernstfall zu
trainieren. Tanz und Kampf kénnen in afrikaniscKefituren nur schwer voneinander
getrennt werden, weshalb Capoeira nicht nur kangafee Elemente enthélt, sondern auch
sehr viel Akrobatik und Spielerei. Wolltest du schmmer einmal Capoeira ausprobieren.
Hier hast du die Chance in 90 Minuten viele Badies Capoeira zu lernen.

Afro Dance 15:30 - 17:00Uhr
Kursleiter:

Auf der Basis von westafrikanischen Tanzen werdenRhythmusgefuhl und die
Durchlassigkeit des Kérpers geférdert, Verspannorygost, Energien freigesetzt, die
Bewegungsfreude aktiviert. Lerne deinem Korperefmdiauf zu lassen.

Ragga/ Dancehall 17:00 - 1830 Uhr
Kursleiter: Curley, Athiopien

Ragga Choreographien bestehen aus typischen DdlnRSehatten vermixt mit
ein bisschen Hip Hop. Die Bewegungsform der typscBancehall-Schritte
enthalt sehr viel Kérpergefuhl und es wird viel ge#telt (wining), wirkt aber



dann sehr locker und sexy. Hier lernst du die Balsis sich dein Korper an die neuen

Bewegungen gewohnt hat. Dann kannst du deine merl@enen Bewegungen gleich in einer
heissen Choreografie testen.

Alle Workshops finden in der Salsatanzschule ,Szsdsaion” in der Militérstrasse 84 statt. Zu
Fuss sind es nur einige Minuten vom Helvetiaplatz.

Bus 31/32. (Millitarstr/Langstr) / Tram 3/14 (Kasenstr)
Von ZH HB - Bus 31, dauert 4 min. Zu Fuss c.a. 8.mi

Wir bitten Sie, sich Online anzumelden um lhnereriRlatz zu garantieren. Ein Workshop

90 Minuten kostet 30 Fr. Jeder weitere Workshomadea besuchen kostet dann nur noch 25
Fr.

Anmeldung unter: afrodance09@gmail.com



